Guide "Mieux vivre le déploiement™

e Pour I’espace famille . 5 - -
pour le militaire en opération et'sa'famille

\ Les thématiques portent sur le soutien
des armées, le soutien moral et
I’'accompagnement et protection sociale,
abordées differemment pour les 3 phases.
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La rubrique "En pratique" renvoie aux coordonnées
des partenaires.
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Toutes les info[mations utiles,
sur http://deploiement.cnmss.fr
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Ce guide est un support
d’information dématérialisé
consultable sur :
http://déploiement.cnmss.fr
via tous supports
(PC, tablette, smartphone...)

CEuvre collective, il regroupe des informations médico-
sociales et administratives utiles au bien-étre du militaire
et de sa famille dans le cadre d’un déploiement.

I prend en compte la condition du personnel liée aux
opérations et les actions se déroulant avant, pendant
et aprés le déploiement, a la fois sur le théatre
d’opération et sur le territoire de stationnement habituel.
Il est aussi destiné a la famille qui participe et contribue
au bien-étre du militaire.

Structuré en 3 temps, il comprend pour chacun d’eux,
un espace dédié au militaire et a sa famille.

e Pour I’espace militaire

W Avant le départ :

Focus sur I’hygiene de vie, la mise en
condition opérationnelle et les démarches
administratives et I'accompagnement social.

W Pendant le déploiement :
Focus sur le maintien en condition
opérationnelle et les démarches administratives.

W Au retour de mission :

Focus sur I’hygiene de vie, I'accompagnement
du retour et les démarches administratives et
I’'accompagnement social.
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